Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas Con Arroz Lenteja Pardina, Arroz
Vaporizado, Tomate Frito, Cebolla Pelada

Tortilla Francesa con AtUn Huevo Liquido, Atun

Cremade Verduras patata Pelada, Puerro,
Zanahoria, Espinacas
Magro de Cerdo con Tomate Cerdo Dado,

Garbanzos Encebollados Garbanzo, patata Dado,
Cebolla Pelada, Aceite Oliva Virgen Extra

Merluza al Horno merluza Filete C/p, Cebolla Pelada,

Macarrones con Tomate Macarrones, Tomate
Frito, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada

Jamoncitos de Pollo al Horno rollo Jamoncito,

Aceite Girasol, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada, Aio Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada Tomate Frito, Cebolla Pelada, Aceite Oliva Virgen Extra

Ensalada de Lechugay Tomate Lechuga lcebere, Champiidn al Ajillo champinon Laminado, Aceite Ensalada de Lechugay Zanahoria Lechuza Guisantes Rehogados Cuisante, Cebolla Pelada,

Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre Oliva Virgen Extra, Ajo Granulado, Sal Fina Yodada Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada
FEM Vinagre

Pany Agua pans/s Pan Integral y Agua panint Pany Agua pans/s Pany Agua rans/s

Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano

Banana, Pera Conferencia Banana, Pera Conferencia Banana, Pera Conferencia Banana, Pera Conferencia

Kcal: 672 Lip: 24,48 Prot: 31,15 HC. ip: Kcal: 602 Lip: 19,41 Prot: 5 [Kcal: 450 Lip: 1

Cena: \erdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: Pasta + Ave + Fruta

Macarrones Gratinados Macarrones, Tomate Frito, Lentejas Estofadas con Verduras Lenteia Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito, Judias Blancas Estofadas con Verduras Judias Verdes con Tomate Judias verdes
n Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Pardina, Patata Pelada, Cebolla Pelada, Tomate Frito Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada Alubia Blanca, Patata Pelada, Cebolla Pelada, Pimiento Redondas, Tomate Frito, Cebolla Pelada, Aceite Oliva Virgen
Lamuyo Rojo Extra

Abadejo al Horno Avadejo Filete S/p, Cebolla Pelada, Tortilla de Patata con Cebolla Tortila patatay Salmoén en Salsa de Eneldo saimon, Cebolla Lacon ala Gallega Lacon, Aceite Oliva Virgen Extra Escalope de Pollo Polio Filete Empanado, Aceite
Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada Cebolla Pelada, Aceite Oliva Virgen Extra, Harina Fina Maiz Sal Fina Yodada, Pimenton Dulce Girasol Alto Oleico
Pimientos Asados pimicnto Lamuyo Rojo. Aceite Oliva Ensalada de Lechugay Zanahoria Lechuea Ensalada de Lechugay Tomate Lechuga Patatas Panadera patata Panadera, Cebolla Pelada, Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga lcebere,
Virgen Extra, Sal Fina Yodada Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra, Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre

Vinagre
Pany Agua pans/s Pan Integral y Agua ranint Pany Agua pans/s Pany Agua pans/s Pany Agua pans/s
Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano Fruta de Temporaday Yogur vogurt Natural, Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia Banana, Pera Conferencia Banana, Pera Conferencia Naranja, Manzana, Pera Conferencia Banana, Pera Conferencia

Kcal: 711 Lip: 25,47 Prot: 24,06 : 97, Kcal: 672 Lip: 20,14 Prot: 30,31 HC: 9 Kcal: 702 Lip: 24,84 Prot: 40,76 HC: 80,42 5 ip: 31,26 Prot: 18,13 HC:

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Cremade Zanahoria patata Pelada, Zanahoria, Paellade Polloy Verduras Arroz Vaporizado, Judias Pintas Estofadas Alubia Pinta, Patata Dado, Coditos al Gratén Tiburon, Tomate Frito, Queso Garbanzos Estofados con Verduras carbanzo,
Cebolla Pelada, Aceite Oliva Virgen Extra Preparado Paella, Cebolla Pelada, Pollo Troceado Cebolla Pelada, Aceite Oliva Virgen Extra Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Patata Pelada, Cebolla Pelada, Zanahoria

Merluza en salsa Merluza Filete C/p. Cebolla Pelada, Tortilla Francesa Huevo Liquido, Aceite Oliva Virgen Cinta de Lomo Fresca al Horno cerdo Cinta Boquerones a la Andaluza Boqueron S/cabeza, Pollo Asado Polio Jamoncito, Cebolla Pelada, Aceite

Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada Extra, Sal Fina Yodada Lomo, Cebolla Pelada, Zanahoria, Aceite Oliva Virgen Extra Harina Fina Maiz, Aceite Girasol Alto Oleico, Sal Fina Oliva Virgen Extra, Vino Blanco
Yodada

Guisantes Rehogados Guisante, Cebolla Pelada, Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga lcebere, Ensalada de Lechugay Zanahoria Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Lechuga leebere Patatas Panadera patata Panadera, Cebolla Pelada,
Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada

Vinagre
Pany Agua pans/s Pany Agua pans/s Pan Integral y Agua panint Pany Agua pans/s Pany Agua pans/s
Frutade Temporada Manzana, Naranja, Platano Frutade Temporada Manzana, Naranja, Platano Frutade Temporada Manzana, Naranja, Platano Frutade Temporada Manzana, Naranja, Platano Frutade Temporada Manzana, Naranja, Platano
Banana, Pera Conferencia Banana, Pera Conferencia Banana, Pera Conferencia Banana, Pera Conferencia Banana, Pera Conferencia

Kcal: 491 Lip: 16,34 Prot: 24,16 HC: 62,77 Kcal: 642 Lip: 22,

Cena: Arroz + Verdura + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Arroz Campesina Arroz Vaporizado, Tomate Frito, Cocido Maragato Garbanzo, Pollo Troceado, Patata Fideud de Verduras Fideua, Tomate Frito, Cebolla Lentejas Castellanas Lenteja Pardina, Patata Pelada Coliflor en Tempura Coliflor Rebozada, Aceite
Cebolla Pelada, Guisante Pelada, Codillo Jamon Pelada, Pimiento Lamuyo Rojo Cebolla Pelada, Tomate Frito Girasol Alto Oleico

Caballa en Aceite caballa Aceite Gallineta al Horno callineta Filete C/p, Cebolla Tortilla de Patata con Cebolla tortila patatay Ragout de Ternera Estofada Ternera Dado,

Menu Ciudad Real Abril 2024

Basal - . - Colegios Ciudad Real

Pelada, Aceite Oliva Virgen Extra, Ajo Granulado Cebolla Cebolla Pelada, Pimiento Lamuyo Rojo, Zanahoria
Ensalada de Lechugay Zanahoria Lechuga % Ensalada de Lechugay Tomate Lechiga Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga lceberg, Patatas Dado Patata Dado, Aceite Oliva Virgen Extra,
Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra, Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Vinagre Sal Fina Yodada
Vinagre %
Pany Agua pans/s Pany Agua rans/s Pan Integral y Agua panint Pany Agua pans/s Pany Agua pans/s
Fruta de Temporada Manzana Naranja, Platano Fruta de Temporada Manzana, Naranja, Platano Fruta de Temporada Marzana, Naranja, Platano Fruta de Temporada Manzana Nararia, Platano Fruta de Temporada'y Yogur vogurt Natural,
Banana, Pera Conferencia Banana, Pera Conferencia Banana, Pera Conferencia Banana, Pera Conferencia Naranja, Manzana, Pera Conferencia

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo
Patatas a la Riojana patata Dado, Chorizo Guiso,
Cebolla Pelada, Pimiento Lamuyo Rojo

Pollo al Aji”O Pollo Jamoncito, Aceite Oliva Virgen

Cena: Pasta + Verdura + Fruta

Macarrones Napolitana Macarrones, Tomate Frito,
Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Fina Yodada

Merluza a la Bilbaina Merluza Filete C/p, Pimiento

Lamuyo Rojo, Aceite Oliva Virgen Extra, Ajo Extra, Sal Fina Yodada, Aio

Pimientos Asados rimicnio Lamuyo Rojo, Aceite Oliva Ensalada de Lechuga 2 Zanahoria Lechuga

Virgen Extra, Sal Fina Yodada Iceberg, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra,
Vinagre

Pany Agua pansrs Pany Agua pans/s g

Fruta de Temporada Manzana Naranja, Platano Fruta de Temporaday Postre Especial ..

Banana, Pera Conferencia Naranja, Pera Conferencia, Bizcocho Casero

Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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Conoce los cuatro
pilares de Greentastic

Desde el Grupo Mediterranea apostamos por un nuevo modelo de alimentacién
orientado a crear habitos de comida saludables y reducir el impacto
medioambiental a través de una eleccién responsable de alimentos.

0S respetuosos co ] I [ na alimentacion equilit
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4. ALIMENTACION
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Programa de nutricion TE QUCEPIIV\OQ ECTAS OPCIONES DE CENA
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| y hdbitos saludables . [¥Sihas comido... [¢f...deberias cenar
del Grupo Mediterrdnea Pasta/arroz/patata/legumbre + Carne Verdura + Pescadoohuevo
Pasta/arroz/ patata/legumbre + pPescado Verdura + Carneohuevo

Pasta/arroz/patata/legumbre + Huevo Verdura + Pescadoocarne

. 7’
W‘E@r@h@é Verdura + Carne | Pasta/arroz/patata/legumbre + Pescado o huevo
— Verdura + Pescado Pasta/arroz/patata/legumbre + Carne o huevo
educacion Verdura + Huevo Pasta/arroz/patata/legumbre + Pescado o carne

www.mediterranea-group.com Frutas o lacteo Frutas o lacteo



