Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Macarrones con Tomate Garbanzos Encebollados Crema de Verduras

Tortilla Francesa con Atin Abadejo al Horno Merluza al Horno Caballa en Aceite
Ensalada de Lechugay Tomate Champifion al Ajillo Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Rehogados
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Verdura + Lacteo
Macarrones Gratinados Izl Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate 1 Judias Blancas Estofadas con Verduras Judias Verdes con Tomate
Abadejo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Salmon en Salsa de Eneldo Merluza al Horno TortillaFrancesa
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Verdura + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta

i . i ias Pi i 4 Garbanzos Estofados con Verduras
Crema de Zanahoria /éLraonzq;%rg\r{eégtljars‘:.cﬁebolIa, Zanahoria, Judias Pintas Estofadas Coditos al Gratén
Merluza en salsa Tortilla Francesa Abadejo al Horno Boguerones ala Andaluza Tortilla Francesa con Queso
Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Cenas Arroz + Verdurs + Frts Gonat Pasts  Verdura + Licteo

Arroz Campesina Garbanzos Estofados con Verduras Fideua de Verduras o5 | Lenteijas Castellanas CO“ﬂOT en Tempura
Caballaen Aceite Sopa de Fideos Gallineta al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Abadejo a la Gallega
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Pasta + \Verdura + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Verdura + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Sin Carne - . - CEIP Miguel de Cervantes (Ciudad Real)

Menu Ciudad Real Abril 2024

Macarrones Napolitana Estofado de Patatas con Verduras
Merluza a la Bilbaina Tortilla Francesa con Atin
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial
Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Macarrones con Tomate Garbanzos Encebollados Crema de Verduras

Tortilla Francesa con Atin Jamoncitos de Pollo al Horno Merluza al Horno Caballaen Aceite
Ensalada de Lechugay Tomate Champifion al Ajillo Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Rehogados
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
Gl T T
Macarrones Gratinados Izl Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate 1 Judias Blancas Estofadas con Verduras Judias Verdes con Tomate
Abadejo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Salmon en Salsa de Eneldo Merluza al Horno Escalope de Pollo
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo
Crema de Zanahoria Paella de Polloy Verduras Judias Pintas Estofadas Coditos al Gratén Garbanzos Estofados con Verduras
Merluza en salsa Tortilla Francesa Abadejo al Horno Boquerones ala Andaluza Pollo Asado
Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Arroz +Verdura + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Arroz Campesina Garbanzos Estofados con Verduras Fideua de Verduras o5 | Lenteijas Castellanas Coliflor en Tempura
Caballaen Aceite Sopa de Fideos Gallineta al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Ragout de Ternera Estofada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Pasta + \Verdura + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

Sin Cerdo - . - CEIP Miguel de Cervantes (Ciudad Real)

Menu Ciudad Real Abril 2024

29 Macarrones Napolitana Estofado de Patatas con Verduras
Merluza ala Bilbaina Pollo al Ajillo
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Macarrones con Tomate Garbanzos Encebollados Crema de Verduras

Tortilla Francesa con Atin Jamoncitos de Pollo al Horno Merluza al Horno Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Champifion al Ajillo Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Rehogados
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
Gl T T
Macarrones Gratinados Izl Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate 1 Judias Blancas Estofadas con Verduras Judias Verdes con Tomate
Abadejo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Salmoén en Salsa de Eneldo Lacon ala Gallega Escalope de Pollo
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Crema de Zanahoria Paella de Polloy Verduras Judias Pintas Estofadas Coditos al Gratén Garbanzos Estofados con Verduras
Merluza en salsa Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Boguerones ala Andaluza Pollo Asado

Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Arroz +Verdura + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Arroz Campesina Cocido Maragato Fideua de Verduras o5 | Lenteias Castellanas Coliflor en Tempura
Caballa en Aceite Gallineta al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Ragout de Ternera Estofada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado

PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Pasta + \Verdura + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

Sin Frutos Secos - . - CEIP Miguel de Cervantes (Ciudad Real)

Menu Ciudad Real Abril 2024

29 Macarrones Napolitana Patatas a la Riojana
Merluza ala Bilbaina Pollo al Ajillo
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Macarrones con Tomate Garbanzos Encebollados Crema de Verduras

Tortilla Francesa con Atin Jamoncitos de Pollo al Horno Merluza al Horno Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Champifion al Ajillo Ensalada de Lechugay Zanahoria Guisantes Rehogados
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
Cona: Arros +Verdura +Fruta
Macarrones con Tomate Izl Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate 1 Judias Blancas Estofadas con Verduras Judias Verdes con Tomate
Abadejo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Salmoén en Salsa de Eneldo Lacon ala Gallega Escalope de Pollo
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Crema de Zanahoria Paellade Polloy Verduras Judfas Pintas Estofadas Pasta con Tomate Garbanzos Estofados con Verduras
Merluza en salsa Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Boguerones ala Andaluza Pollo Asado

Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Panadera

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Arroz + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Arroz Campesina Cocido Maragato Fideud de Verduras o5 | Lenteijas Castellanas Brocoli Salteado

Caballa en Aceite Gallineta al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Ragout de Ternera Estofada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Pasta + \Verdura + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

Sin Lactosa - . - CEIP Miguel de Cervantes (Ciudad Real)

Menu Ciudad Real Abril 2024

29 Macarrones Napolitana Patatas a la Riojana
Merluza ala Bilbaina Pollo al Ajillo
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



